
แผนเผชญิเหตุรองรบัสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคCOVID-19 
 
 สถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 ในประเทศไทยมีแนวโน้มคลี่คลายเป็นไปในทางที่ดีข้ึน 
แต่สถานการณ์ทั่วโลกและประเทศใกล้เคียงยังมีความรุนแรงอย่างต่อเน่ือง ในการเปิดภาคเรยีนของสถานศึกษา 
ให้มีการเรยีนการสอนตามปกติ ๑๐๐% ดังน้ัน จงึควรก าหนดให้มีแผนเผชญิเหตุรองรบัสถานการณ์การแพรร่ะบาด
ของโรค COVID-19 ในสถานศึกษาเพ่ือเป็นการเตรยีมการและเตรยีมพรอ้มรองรบัสถานการณ์ทีอ่าจจะเกิดข้ึนอัน
เป็นแนวปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 อย่างเครง่ครดั 
 

แนวปฏิบัติแผนเผชญิเหตุรองรบัสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 ในสถานศึกษามดัีงน้ี 
 ๑. การป้องกันเชือ้โรคไวรสั COVID-19 จากต่างประเทศ  
   • มีครูต่างประเทศต้องรบัการกักกันในสถานทีท่ี่รฐัจดัให้ (State quarantine) เป็นเวลา ๑๔ วัน 
   • มีนักเรยีนนักศึกษาต่างประเทศ/ต่างด้าวทีพั่กอาศัยอยู่ในประเทศไทย ให้จดัการเรยีนการสอนตามปกติ  
ส าหรบันักเรยีนนักศึกษาทีไ่ม่ได้พักอาศัยอยู่ในประเทศไทย เมื่อเข้าประเทศไทยต้องรบัการกักกันในสถานทีท่ีร่ฐัจดั
ให้ (State quarantine/Local quarantine) เป็นเวลา ๑๔ วัน 
 ๒. การป้องกันการแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 ภายในประเทศ 
  • มีศูนย์เฉพาะกิจการจดัการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 
  • พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการบรหิารในสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 
  • เปิดศูนย์รบัฟังความคิดเห็นเก่ียวกับการจดัการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรค 
COVID-19 

• จดัท าแนวทางการจดัการเรยีนการสอนทางไกลในสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 
  • จดัท าแพลตฟอรม์การเรยีนรู ้ชุดโปรแกรม และแพลตฟอรม์การเรยีนรูค้รบวงจร 
  • จดัท าแนวทางการบรหิารจดัการส าหรบัโรงเรยีนเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 
  • แผนการเตรยีมการรองรบันักเรยีนจากต่างประเทศทีก่ลับเข้ามาเรยีนในประเทศไทยของสถานศึกษา ภาค
เรยีนที ่๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
  • แนวทางรบัมือตอบโต้ภาวะฉกุเฉินกรณีการระบาดของโรค COVID-19 ในสถานศึกษา 
 ๓. การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค 
  • คัดกรองนักเรยีน ผู้บรหิาร ครู บุคลากร และผู้เก่ียวข้อง มีการสวมหน้ากาก การล้างมือการเว้นระยะห่าง 
การท าความสะอาด (ห้องเรยีนห้องปฏิบัติการ โรงฝึกงาน อาคารเรยีนโรงอาหาร โรงนอน พ้ืนที่ส่วนกลาง) และลด
ความแออัด 
  • มีแนวปฏิบัติส าหรบัผู้บรหิาร ครู และบุคลากรในสถานศึกษาในการด าเนินการเก่ียวกับโรค COVID-19
เช่น จดัท าแนวทางการบรหิารจัดการส าหรบัโรงเรยีนเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพรร่ะบาดของโรค  COVID-19
มาตรการคัดกรองสุขภาพด้านสาธารณสุขการด าเนินการเมื่อมีกลุ่มเส่ียงหรอืผู้ป่วยยืนยันในสถานศึกษา 
  • การปิดสถานศึกษาทีเ่กิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา 
  • รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการด าเนินงานปัญหาอุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะแก่หน่วยงาน            
ต้นสังกัดและคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจงัหวัดเพ่ือการตัดสินใจ 



 ๔. การสรา้งความรว่มมือจากทกุภาคส่วน 
  • มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ 
  • สถานศึกษาจับคู่โรงพยาบาลหรอืโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลในความรว่มมือป้องกันการแพร่
ระบาดของโรค COVID-19 
  • สถานศึกษาแต่งต้ังคณะกรรมการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรค  COVID-19 ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข เจา้หน้าทีอ่งค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 
๓.แนวปฏิบัติส าหรบัสถานศึกษาในการเปิดภาคเรยีนให้นักเรยีนมาเรยีนในห้องเรยีนหรอื On site ๑๐๐ % มดัีงน้ี 
  ๑. ให้มีการจดัการเรยีนการสอนได้ปกติ On site 
  ๒. การจดัห้องเรยีนสามารถจดัได้ตามจ านวนนักเรยีนปกติโดยจดัระยะห่างให้มากทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะท าได้ 
  ๓. กรณีห้องเรยีนเป็นห้องแอร ์ให้เปิดประตู หน้าต่างชว่งพักเที่ยงหรอืชว่งที่ไม่มีการเรยีนการสอนในห้อง
น้ัน 
  ๔. มาตรการเสรมิต้องเข้มข้น ดังน้ี 
      - การคัดกรองแยกผู้ป่วยส่งรกัษา 
      - การสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อยๆลดการจบักลุ่มพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็น 
     - ลดกิจกรรมรว่มกันหลายห้อง 
     - กรณี มีการเดินเรยีนให้ท าความสะอาดพ้ืนผิวโต๊ะ เก้าอ้ี หรอือุปกรณ์ทีใ่ชร้ว่มกันหลังจบการเรยีน      
                 การสอนทกุคาบ 
     - ทกุห้องเรยีนให้ท าสะอาดพ้ืนผิวโต๊ะ เก้าอ้ี  หรอือุปกรณ์ทีใ่ชร้ว่มกันทกุสองชัว่โมง 
  ๕. ให้มีการบันทกึการป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจการส่งต่อตรวจหาCOVID-19 และสรุปผลการตรวจ 
ทกุสัปดาห์ส่งต้นสังกัดกรณีมีเด็กป่วยหรอืขาดเรยีนมากกว่าปกติให้ประสานส านักงานสาธารณสุขอ าเภอหรอืจงัหวัด
ในพ้ืนที ่
  ๖. ให้มีการด าเนินการผ่อนคลายมาตรการ ก ากับโดยคณะกรรมการสถานศึกษาและหน่วยงานสาธารณสุข
ในพ้ืนที ่
  ๗. การปรบัมาตรการให้พิจารณาตามสถานการณ์การระบาดและข้อมูลทีม่ีอยู่ในขณะน้ัน เป็นระยะๆ 
 
๔.แนวปฏิบัติส าหรบัสถานศึกษารองรบัสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 

จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 ที่มีความรุนแรงมากข้ึนทั่วโลกและประเทศใกล้เคียง 
อาทิ สาธารณรฐัแห่งสหภาพเมียนมา ซึ่งประเทศไทยมีพ้ืนที่ชายแดนด้านเมียนมาก าลังเป็นพ้ืนทีว่กิฤตที่สุด จ านวน
ผู้ป่วยติดเชือ้สะสมเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองอาจเป็นภาวะเส่ียงต่อการติดเชือ้โรค COVID-19 ในเขตพ้ืนทีข่องชุมชนและ
สถานศึกษา อาจส่งผลกระทบต่อการจดัการเรยีนการสอน ดังน้ัน สถานศึกษาควรมีแนวปฏิบัติในการจดัการเรยีน
การสอนตามตารางประสานสอดคล้องตามสถานการณ์ความรุนแรงของการแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 ของ
สถานศึกษาจ าแนกตามสถานศึกษาแต่ละประเภทมีดังน้ี 
สานศึกษาประเภทการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
๑. กลุ่มนักเรยีน  - สถานศึกษาจดัการเรยีนการสอนตามปกติ (ครบคนครบห้องครบชัน้เรยีน) 
   สีขาว-สีเขียว  - สถานศึกษาทีต้ั่งอยู่ในพ้ืนทีท่ีไ่ม่พบผู้ติดเชือ้ไม่น้อยกว่า ๙๐ วัน(พ้ืนทีสี่เขียว)  



      ได้รบัการพิจารณาอนุญาตจากศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจงัหวัดให้จดัการเรยีน 
      การสอนได้ตามปกติ 
    - โรงเรยีนมีมาตรการให้นักเรยีน ครู บุคลากรทางการศึกษา และเจา้หน้าทีท่กุคน  
      สวมหน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามัยมีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อยๆ 
      มีการท าความสะอาดห้องเรยีน ห้องปฏิบัติการหรอืโรงฝึกงานและท าความสะอาด 
      อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน การฝึกปฏิบัติก่อนและหลังใชง้านทกุครัง้ 
      ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
    สีเหลือง-สีส้ม  - สถานศึกษาจดัการเรยีนการสอนแบบผสมผสานโดยมีการสลับวันเรยีนแต่ละชัน้เรยีน 
      หรอืมีการแบ่งจ านวนนักเรยีนให้เหมาะสมกับการเว้นระยะห่าง ระหว่างกัน 
      (Social distancing) 
    - มีมาตรการให้นักเรยีน ครู บุคลากรทางการศึกษาและเจา้หน้าทีท่กุคน สวมหน้ากากผ้า   
                       หรอืหน้ากากอนามัย มีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อยๆ 
    - มีการท าความสะอาดห้องเรยีน ห้องปฏิบัติการหรอืโรงฝึกงานและท าความ 
      สะอาดอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน การฝึกปฏิบัติก่อนและหลังใชง้านทกุครัง้ 
    สีแดง   - สถานศึกษาจดัการเรยีนการสอนแบบ Online หรอื On air 
5.แนวทางปฏิบัติการปิดหรอืไม่ปิดสถานศึกษากรณีเกิดโรค COVID-19 

นิยาม 
   ผู้ป่วยยืนยันโรค COVID-19หมายถึงผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการพบว่าติดเชื้อไวรสัโคโรนา
 2019 

 ผู้สัมผัสทีม่ีความเส่ียงต่อการติดเชือ้สูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสเส่ียงสูง) หมายถึง 
ผู้สัมผัสใกล้ชดิกับผู้ป่วยยืนยันโรค COVID-19 ตามลักษณะข้อใดข้อหน่ึง ดังน้ี 

- ผู้ทีเ่รยีนผู้อาศัยรว่มห้องพัก หรอืท างานในห้องเดียวกัน คลุกคลีกัน 
- ผู้สัมผัสทีม่ีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที หรอืถูกไอ จาม รด จาผู้ป่วยโรค COVID-19 

โดยไม่มีการป้องกัน เชน่ ไม่สวมหน้ากากอานามัยหรอืหน้ากากผ้า 
- ผู้ที่อยู่ในบรเิวณที่ปิดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เชน่ ในรถปรบัอากาศ ในห้องปรบัอากาศ รว่มกับผู้ป่วยโรค

COVID-19 และอยู่ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน ๑ เมตร นานกว่า ๑๕ นาท ีโดยไม่มีการป้องกัน เชน่ ไม่สวมหน้ากากอานา
มัยหรอืหน้ากากผ้า 

 ผู้สัมผัสทีม่ีความเส่ียงต่อการติดเชือ้ต่า (Low risk contact) (ผู้สัมผัสเส่ียงต่า)  หมายถึง ผู้ที่ท ากิจกรรม
อ่ืน ๆ รว่มกับผู้ป่วยโรคCOVID-19 แต่ไม่เข้าเกณฑค์วามเส่ียงสูง 

 ผู้ใกล้ชดิ 
- ผู้ใกล้ชดิกับผู้สัมผัสเส่ียงสูง จดัเป็นผู้ทีม่ีความเส่ียงต่อการติดเชือ้ต่า 
- ผู้ใกล้ชดิกับผู้สัมผัสเส่ียงต่า จดัเป็นไม่มีความเส่ียง (No risk) 

6.แนวทางปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคCOVID-19 ในสถานศึกษาให้ ปิดห้องเรยีน/ชัน้เรยีน/สถานศึกษากรณีพบ
ผู้ป่วยยืนยันโรคCOVID-19 



   ๑. เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคCOVID-19 จ านวน ๑ รายข้ึนไป ให้ปิดห้องเรยีน เป็นเวลา ๓ วัน เพ่ือท าความ
สะอาด 
   ๒. เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคCOVID-19 มากกว่า ๑ ห้องเรยีน ให้ปิดชัน้เรยีน เป็นเวลา ๓ วันเพ่ือท าความ
สะอาด 
   ๓. หากมีหลักฐานและความจ าเป็นต้องปิดสถานศึกษา ให้ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อ
จงัหวัด 
ไม่ต้องปิด ห้องเรยีน/ชัน้เรยีน/สถานศึกษา กรณีที่ไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรคCOVID-19 ในสถานศึกษา โดยมีแนวทาง
ด าเนินการ ดังน้ี 
  ๑. ผู้สัมผัสทีม่ีความเส่ียงต่อการติดเชือ้สูง (High risk contact) ในสถานศึกษา ดังน้ี 

• ผู้สัมผัสที่มีความเส่ียงต่อการติดเชือ้สูง (High risk contact) ให้สังเกตอาการที่บ้านเป็นเวลาอย่างน้อย 
๑๔ วัน หากพบอาการผิดปกติให้ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจวนิิจฉัยระหว่างรอผลให้กักตัวทีบ้่าน 

• สถานศึกษา ด าเนินกิจกรรมได้ตามปกติและส่ือสารให้ผู้ที่เก่ียวข้องเข้าใจความเส่ียงและ แนวทางการ
ด าเนินการในระยะต่อไป 
  ๒. ผู้สัมผัสทีม่ีความเส่ียงต่อการติดเชือ้ต่า (Low risk contact) ให้สังเกตอาการ เป็นเวลา ๑๔ วัน 
ไม่จ าเป็นต้องหยุดเรยีน และไม่จ าเป็นต้องปิดสถานศึกษา (รกัษาตามอาการหายป่วยแล้วเรยีนต่อได้) 
 ๓. ผู้ใกล้ชดิ 

• ผู้ใกล้ชดิกับผู้สัมผัสเส่ียงสูงจดัว่ามีความเส่ียงต่าไม่จ าเป็นต้องหยุดเรยีนแต่ให้สังเกตอาการเป็นเวลา ๑๔ วัน 
 • ผู้ใกล้ชดิกับผู้สัมผัสเส่ียงต่าจดัว่าไม่มีความเส่ียงไม่จ าเป็นต้องหยุดเรยีนแต่ให้สังเกตอาการเป็นเวลา ๑๔ วัน 
หมายเหตุ   ทัง้น้ีในทกุกรณี ขอให้ด าเนินการบนพ้ืนฐานของข้อมูลการสอบสวนทางระบาดวทิยาและสถานการณ์ 
                โรคในพ้ืนที่ 
๗ มาตรการหลักในการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 ในสถานศึกษาประกอบด้วย 
1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้และอาการเส่ียงก่อนเข้าสถานศึกษา (อุณหภูมิไม่เกิน ๓๗.๕ c)   
    - กรณีปกติให้ติดสัญลักษณ์ผ่าน  
    - กรณีมีไข้สูงกว่าปกติ ให้น่ังพัก ๕-๑๐ นาทแีละวัดซ้า  
    - กรณีมีไข้สูงกว่า ปกติ หรอืมีอาการของระบบทางเดินหายใจ  ให้กันแยกไว้ต่างหากและบันทึกข้อมูล และแจ้ง
เจา้หน้าทีส่าธารณสุขในพ้ืนทีเ่พ่ือรบัตรวจสอบตามมาตรการของสาธารณสุขต่อไป    
๒. สวมหน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
๓. จดัจุดล้างมือหรอืเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ 
๔. จดัระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑-๒ เมตร 
๕. ท าความสะอาดห้องเรยีน/พ้ืนผิวสัมผัสรว่ม เปิดหน้าต่างประตู ระบายอากาศ  
๖. ไม่จดักิจกรรมรวมกลุ่มคนจ านวนมาก เหลื่อมเวลา ลดเวลาท ากิจกรรม 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


